
 

 

 

 

 

 

①岩手県産割干大根の煮物   ■内容量(1 袋あたり)：95g 
■原材料：割干大根（岩手県産）、人参（岩手県産）、鶏肉（岩
手県産）、こんにゃく（安定剤《加工でん粉》、水酸化カルシウ
ム）、牛蒡、濃口醤油（小麦・大豆を含む）、鰹節エキス、食用
こめ油、甜菜上白糖、本みりん、昆布エキス、魚醤、食塩、酵
母エキス 
■アレルギー：小麦・大豆・鶏肉 
 

岩手県遠野産の割干大根を、出汁の効いたタレで
煮物にしました。汁を含み、食感の良い旨味と甘
みのある割干大根をご賞味ください。 

【栄養成分表示（100g あたり）】 

【解凍方法】 
湯せん解凍、 
電子レンジ解凍（器に移して温めてください） 

■エネルギー91.3kcal ■たんぱく質 4.1g ■脂質 3.8g  

■炭水化物 10.4g ■食塩相当量 0.98g 

 

(この表示値は、目安です) 

②国産かつおの味噌煮 ■内容量(1 袋あたり)：1 切 
■原材料：かつお（房総沖）、風味原料（鰹節、昆布）、味噌（大
豆を含む）、白中双糖、本みりん、生姜、食用こめ油、米でん
粉     
■アレルギー：大豆 
 

国産のかつおを、赤味噌に生姜を効かせた田舎
風味噌煮にしました。岩手県花巻市の佐々長醸造
㈱の、仕込み水に早池峰霊水を使用し約一年間
自然の中で熟成させた赤味噌を使用しておりま
す。 【栄養成分表示（100g あたり）】 

【解凍方法】 
湯せん解凍、 
電子レンジ解凍(器に移して温めてください) 

■エネルギー164.4kcal ■たんぱく質 16.2g ■脂質 5.4g  

■炭水化物 8.7g ■食塩相当量 1.26g 

 

(この表示値は、目安です) 

③国産ほうれん草とひじきの和え物   ■内容量(1 袋あたり)：90g 
■原材料：ほうれん草（国産）、高野豆腐（大豆を含む、遺伝
子組換えでない/凝固剤）、ひじき（千葉県産）、油揚げ（凝固
剤）、風味原料（鰹節、昆布）、人参、薄口醤油（小麦を含む）、
こんにゃく（安定剤《加工でん粉》、水酸化カルシウム）、甜菜
上白糖、鰹節エキス、本みりん、乾椎茸、食用こめ油、昆布エ
キス、魚醤、食塩、酵母エキス  
■アレルギー：小麦・大豆 
 

鉄分を多く含んでいるほうれん草とひじき・高野豆
腐・油揚げを一緒に、出汁の効いたタレで和え物
にいたしました。 

【栄養成分表示（100g あたり）】 

【解凍方法】 
自然解凍、流水解凍、湯せん解凍、 
電子レンジ解凍(器に移して温めてください) 

■エネルギー99.5kcal ■たんぱく質 7.1g ■脂質 5.2g  

■炭水化物 7.5g ■食塩相当量 1.36g 

 

(この表示値は、目安です) 

④岩手県産わらび煮 ■内容量(1 袋あたり)：70g 
■原材料：わらび（岩手県産）、こんにゃく（加工でん粉、水
酸化カルシウム）、人参（国産）、油揚げ（大豆を含む/凝固剤）、
薄口醤油（小麦を含む）、風味原料（鰹節、昆布）、食用こめ油、
甜菜上白糖、鰹節エキス、本みりん、昆布エキス、魚醤、食塩、
酵母エキス、唐辛子  
■アレルギー：小麦・大豆 
 

岩手県産のわらびを、素材の味を生かしたシンプ
ルな味付けに仕上げました。山菜の代表である  
「わらび」特有の食感と味わいをご賞味ください。 

【栄養成分表示（100g あたり）】 

【解凍方法】 
自然解凍、流水解凍、湯せん解凍、 
電子レンジ解凍(器に移して温めてください) 

■エネルギー74.8kcal ■たんぱく質 3.1g ■脂質 4.7g  

■炭水化物 5.6g ■食塩相当量 0.87g 

 

(この表示値は、目安です) 

⑤三角揚げと白金豚のコク旨煮   ■内容量(1 袋あたり)：1 食 
■原材料：風味原料（鰹節、昆布）、油揚げ（大豆を含む、遺
伝子組換えでない/凝固剤）、豚肉（岩手県産）、濃口醤油（小
麦を含む）、オイスターソース、生姜、清酒、甜菜上白糖、還
元水飴 
■アレルギー：小麦・大豆・豚肉 

国産大豆 100％の三角揚げと花巻市高源精麦㈱
のブランド豚「白金豚」のバラ肉を、オイスターソー
スと佐々長醸造㈱の醤油を使用したコクのある少
し濃い目のタレで煮ました。ご飯がすすむ一品で
す。 
 

【栄養成分表示（100g あたり）】 

【解凍方法】 
湯せん解凍、 
電子レンジ解凍(器に移して温めてください) 

■エネルギー244.0kcal ■たんぱく質 10.1g ■脂質 19.3g  

■炭水化物 5.2g ■食塩相当量 1.14g 

 

(この表示値は、目安です) 

 

10 食（5種類×２袋）コースは、こちらの片面①～⑤
のみになりますが、10 食ハーフ（10 種類×1 袋）コ
ースと 20 食（10 種類×2 袋）コースは、裏面の⑥～
⑩のメニュー案内もございますのでご覧ください。 
｢毎日のお惣菜｣が皆様のお役にたてば幸いです。 

全てのコースでお届けします 

1 月お届けメニューのご案内 



 

 

 

 

 

 

⑥白金豚の豚バラ生姜煮 ■内容量(1 袋あたり)：75g 
■原材料：キャベツ（国産）、豚肉（岩手県産）、人参（岩手県
産）、牛蒡、風味原料（鰹節、昆布）、醤油（小麦・大豆を含む）、
糖類（白中双糖、甜菜上白糖）、生姜、食用こめ油、鰹節エキ
ス、片栗粉、本みりん、昆布エキス、魚醤、食塩、酵母エキス  
■アレルギー：小麦・大豆・豚肉 

「白金豚」に、キャベツ・人参・ごぼうを入れ、生姜
を効かせた生姜煮にいたしました。生姜に含まれ
る辛味成分には体を温める効果があると言われ、
寒い時期に取り入れたい食材のひとつです。 

【栄養成分表示（100g あたり）】 

【解凍方法】 
湯せん解凍、 
電子レンジ解凍(器に移して温めてください) 

■エネルギー171.4kcal ■たんぱく質 5.1g ■脂質 13.1g  

■炭水化物 7.3g ■食塩相当量 0.78g 

 

(この表示値は、目安です) 

⑦岩手県産大豆の炒り豆腐  ■内容量(1 袋あたり)：100g 
■原材料：豆腐（大豆を含む、遺伝子組換えでない/凝固剤）、
液卵（国産）、食用こめ油、人参、本みりん、枝豆、筍、甜菜
上白糖、清酒、薄口醤油（小麦を含む）、食塩、乾椎茸、乾木
耳、鰹節エキス、酵母エキス、昆布エキス、魚醤  
■アレルギー：小麦・卵・大豆 

岩手県産大豆を使ったお豆腐に、食感の良いキク
ラゲと香り豊かな遠野産の枝豆を入れた、ヘルシ
ーなお惣菜の定番料理、「炒り豆腐」です。お豆腐
に合った優しい味わいになっています。 

【栄養成分表示（100g あたり）】 

【解凍方法】 
自然解凍、流水解凍、湯せん解凍、 
電子レンジ解凍(器に移して温めてください) 

■エネルギー122.5kcal ■たんぱく質 6.2g ■脂質 8.3g  

■炭水化物 5.0g ■食塩相当量 0.75g 

 

(この表示値は、目安です) 

⑧鰊の佃煮 ■内容量(1 袋あたり)：90g 
■原材料：鰊（アメリカ産）、大豆（岩手県産、遺伝子組換え
でない）、昆布（北海道産）、濃口醤油（小麦を含む）、甜菜上
白糖、本みりん、米でん粉、生姜、鰹節エキス、昆布エキス、
魚醤、食塩、酵母エキス  
■アレルギー：小麦・大豆 

鰊（にしん）・大豆・昆布に生姜を効かせ、佃煮にい
たしました。百余年の歴史を持つ老舗醸造元・
佐々長醸造（株）の醤油を使用しており、少し濃い
目ですが角のない味に仕上がっています。 

【栄養成分表示（100g あたり）】 

【解凍方法】 
自然解凍、流水解凍、湯せん解凍、 
電子レンジ解凍(器に移して温めてください) 

■エネルギー192.7kcal ■たんぱく質 13.1g ■脂質 9.3g  

■炭水化物 13.1g ■食塩相当量 1.55g 

 

(この表示値は、目安です) 

⑨北海道産子持ち昆布煮 ■内容量(1 袋あたり)：100g 
■原材料：昆布（北海道産）、数の子（デンマーク産）、薄口醤
油（小麦・大豆を含む）、本みりん、甜菜上白糖、米でん粉、
酵母エキス、鰹節エキス、昆布エキス、魚醤、食塩  
■アレルギー：小麦・大豆 

やわらかな歯ごたえの北海道産の昆布に魚卵を入
れて煮付けました。魚卵の旨みと昆布の旨みがう
まく絡み、出汁の効いた美味しい煮物になりまし
た。プチプチした魚卵の食感もお楽しみください。 
 

【栄養成分表示（100g あたり）】 

【解凍方法】 
自然解凍、流水解凍、湯せん解凍、 
電子レンジ解凍(器に移して温めてください) 

■エネルギー52.3kcal ■たんぱく質 3.2g ■脂質 0.5g  

■炭水化物 12.0g ■食塩相当量 1.87g 

 

(この表示値は、目安です) 

⑩たっぷり米粉シチュー ■内容量(1 袋あたり)：1 食  
■原材料：大根（岩手県産）、牛乳（国産）、玉葱（北海道産）、
鶏肉、米粉シチュー（植物油脂《大豆を含む》、米粉、粉乳、
食塩、コーンパウダー、その他）、人参、大豆、甜菜上白糖、
ブラックペッパー、食塩 
■アレルギー：乳・大豆・鶏肉 

岩手県産の大根・人参・北海道産の玉葱・菜彩鶏・
南部白目大豆を、米粉で作ったホワイトソースでシ
チューにしました。口当たりのなめらかな優しい味
わいの、寒いときにうれしい一品です。 

【栄養成分表示（100g あたり）】 

【解凍方法】 
湯せん解凍、 
電子レンジ解凍（器に移して温めてください） 

■エネルギー82.9kcal ■たんぱく質 3.7g ■脂質 4.4g  

■炭水化物 7.0g ■食塩相当量 0.48g 

 

(この表示値は、目安です) 

 

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお
願いいたします。どのように新しい年をお迎えになら
れましたか？干支は戊戌（つちのえいぬ）、一説には変
化の年でもあり、良いことも悪いことも、より強くな
る年のようです。より良い年になるように願いますね。 
 ①～⑩の 10 種類のお届けコース 

1 月お届けメニューのご案内 


